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Objetivo general

Ayudar a conseguir
para las personas
mayores un
envejecimiento
activo y una mejora
en su participacién
social a través de
la reduccién de la
brecha digital con
el uso de los
teléfonos
inteligentes.

Breve Descripcién

Un proyecto
intergeneracional
de acompaflamiento a
las personas
mayores en el
descubrimiento y el
uso de los
teléfonos
inteligentes
(Smartphone), como
herramienta de
empoderamiento e
inclusién,
potenciando asi un
envejecimiento
activo y méas
saludable, 1la
participacién
social y entre
generaciones.

Creando y
capacitando a un
grupo de personas
voluntarias
“Agentes de
Inclusién TIC” para
realizar un estudio
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de las dificultades
y los usos que
realizan las
personas mayores de
los Smartphone,
para posteriormente
diseflar un plan de
actuaciédn,
formacién vy
acompafiamiento, que
contribuya a
reducir la brecha
digital.

Disefiar una
estrategia local
para el
envejecimiento
activo sin brecha
digital a través de
la metodologia de
Aprendizaje y
Servicio Solidario.
Se creard y
capacitard a un
grupo de agentes de
inclusidén TICs que
se encargara de
identificar las
dificultades y los
usos que realizan
las personas
mayores de
Portugalete de los
teléfonos
inteligentes para
posteriormente
elaborar un plan de
actuacidn,
formacidén vy
acompafiamiento a
las personas
mayores que
contribuya a su
incorporacidén en la
sociedad digital.
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Justificacidn del
proyecto

Euskadi esté
envejeciendo, un
fenémeno que afecta
al conjunto de
paises
occidentales, pero
que en la comunidad
autdénoma se
manifiesta de forma
mas acentuada,
segun refleja la
Encuesta de Salud
Publica que cada
afio realiza el
Gobierno Vasco. La
margen izquierda es
la zona vizcaina
con una poblacidn
mas envejecida y
especialmente
Portugalete con un
27,4 % de poblacién
mayor de 65 afios.
Las personas de
edad avanzada
tienen derecho a
una vida digna y
activa, enmarcada
en la igualdad de
oportunidades, la
no discriminacién vy
la atencidén a
situaciones de
especial
vulnerabilidad.
Este es el marco de
trabajo en el que
nos encontramos con
datos de uso de
Tecnologias de
Informacidén vy
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Comunicacidén a
través de la
encuesta realizada
en 2019 por el
Instituto Nacional
de Estadistica, y
la propuesta
consiste en
conseguir los datos
de uso y
dificultades de las
personas mayores de
Portugalete.

En este

marco la
necesidad

a la que

da

respuesta

es la Reducciodn de
la brecha digital
en las personas
mayores de
Portugalete.

4 / 4


http://www.tcpdf.org
http://www.phoca.cz/phocapdf

